NGOVERNO I I

E por vocé que a gente fa7'

Prestacao de Servigos a Populacao

ACADEMIA DA SAUDE/IDOSO R. José Dalefi Silva, 540 - Jardim Sao Francisco,
Narandiba - SP

Horario de Atendimento das 14:00 as 17:00 horas de Terca, Quarta e Sexta.

Atividades ao ar livre e atividades no Ginasio de Esportes conforme organizagao da

equipe.
Profissional Cargo/ Servicos de Saude Horério de Dias da
Carga horaria Ofertados Atendimento Semana
Maria Matiko Matsumoto Educador Fisico 30h 1 — Acolhimento; Das 14:00 as 18:00 Terca.
2 — Pratica atividade fisica; Quarta e
3 — Promogao do cuidado e Sexta
modos de vida mais Das 07:00 as 11:00 Seg. Quinta
saudaveis; e sexta.

4 — Orientagéo e
acompanhamento de
pacientes com foco em
acgOes preventivas ao
sedentarismo;

5 — Praticas artisticas e
culturais;

6 — Mobilizagao da
Comunidade;

7 — Praticas Integrativas
Complementares.

Margarete Mariotto da Silva Aux. Enfermagem 40h 1 — Acolhimento; Das 14:00 as 18:00 Terga.
2 — Acompanhamento das Quarta e
atividades, com orientagao Sexta
a praticas de atividade Das 07:00 as 11:00 Seg. Quinta
fisica e habitos de vida e sexta.

mais saudaveis;

3 — Realizagéo de aferigéo
dos SSVV;

4 — Apoio profissional na
realizagao das atividades e
acompanhamento.
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Wf de Carvalho
denador Municipal de Saude




